Surfen

Surfen in
Hindeloopen

Fur Schiler - in der
Regel ab der 7. Klas-
se - finden jahrlich
zwei dreitégige Fahr-
ten der Surf-AG statt.
AulRerhalb der Unter-
richtszeit, an je ei-
nem Wochenende
vor und nach den
Sommerferien, wer-
den in Hindeloopen/
NL in einem anfan-
gerfreundlichen
Stehrevier Grundla-
gen des Surfens ver-
mittelt.

Das noétige Equipement wird von der Surf-AG ge-
stellt.

Schwimmen

Der Schwimmsport wird am Langenberger
Gymnasium grof3 geschrieben. Zu den zwei
Stunden Sport in der Woche kommen zwei
Stunden Schwimmen im Stundenplan der
Klassen 5 und eine Stunde pro Woche in den
7. Klassen hinzu.

Jugend trainiert fur Olympia

In der Vergangenheit wurde
das Langenberger Gymna-
sium im Rahmen des Wett-
bewerbs ,Jugend trainiert §
fur Olympia“ zweimalig &8
Deutscher Meister im Mann- [
schaftsschwimmen.

Nikolausschwimmen

Alljahrlich wird im nahe gelegenen Nizzabad

das Nikolausschwimmen durchgefihrt. Die De=
monstration des bisher Erlefnten und der Wett-
kampfgedanke zwischen den verschiedenen
Klassen stehen hier im Vordergrund.

Qualifikationen

Die Besten qualifizieren sich

~fur die Bezirks - und Landes-
schulmeisterschaften.
' Der Forderverein der Schule
spendiert hier regelmafig
den viel umjubelten Weck-
mann.

Sportstatten

Direkt neben dem Gymnasium liegt eine Drei-
fachsporthalle mit groRer Tribune, die der Schule
faglich von 8.00 -18.00 Uhr zur VerfUgung steht.
Weitere 6 Wochenstunden sind in einer Zweifach-
spor’rholle in unmittelbarer Nachbarschaft fur das

S  Gymnasium reserviert, Ein
Sportplatz mit Leichtathletik-
Anlagen befindet sich etwa
150 Meter von der Schule
entfernt und wird far den
Schulsport und Sportfeste
genutzt.

Ein Hollen und Freioad mit je einem 25 m-
Becken und einem Lehrschwimmbecken ist
gefahrlos zu FuB in 3 Minuten zu erreichen.

ist fur Laufe wie ge-
schaffen. So findet
im  Frahjahr der
Waldlauf - Wettbe-
werb fur die Jahr-
gangsstufen  5-7
stait,
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Reguléarer Sportunterricht

Der Unterricht wird gemalf den gultigen Richtli-
nien des Landes NRW erteilt.

Durch die Uberaus gute Versorgung mit Sport-
statten und Nutzungszeiten ist ein optimaler
Sportunterricht gewéahrleistet.

Neben der Erweiterung der korperlichen Lei-
stungsfahigkeit fordert der Sport:

= die Lernbereitschaft und-beféahigung
= die Konzentration

die Selbstorganisation

die Disziplin

= das soziale Verhalten

und tragt so in besonderer Weise zur Person-
lichkeitsentwicklung bei.

Sportlicher Schwerpunkt

Der sportliche Bereich bekommt in der Erpro-
bungsstufe ein besonderes Gewicht, ein Krite-
fium, das auch in der Unterichtsverteilung
zum Ausdruck kommt. In aller Regel haben die
Klassen 5 und 6 vier Stunden Sport pro Woche,
davon 2 Schwimmstunden in Klasse 5.

Die Fachlehrer

Frau Geilenkeuser: Sport, Skifahrt
Frau Voigt: Sport, Tanzpadagogik, Choreografie

Herr Schiitte: Sport, Erdkunde
Herr Meisterernst: Sport, Englisch
Frau Siefert Sport, Biologie
Frau Eikenberg Sport, Deutsch, Philosophie
Herr Fischer: Sport, Englisch

...unseren Sportunterricht

Jahresplan

Im Feld der zusatzlichen Veranstaltungen bietet
die Schule ein breites Sportangebot:

Fruhjahrswaldlauf der Jahrgangsstufen 5-7
als Wettkampf,

alternative Bundesjugendspiele in der
Leichtathletik als Teamwettkampf der Jahr-
gangstufen 5-9,

klassische Bundesjugendspiele in der
Leichtathletik als Wettkampf im Klassen-
verband der Jahrgangsstufen 5-9,
Sportabzeichen fiir alle Klassen und Stufen,
FuRBballturniere der Jahrgangsstufen 5-12,
Schulschwimmmeisterschaften ( Nikolaus-
schwimmen ) mit Qualifikation fir die Kreis-
meisterschaften und Landesmeisterschaf-

ten,

Teilnahme am Ruhrmarathon,

sportich ausgerichtete Tagesausflige im
Klassenverband wie z.B. Ruhrrafting, Klet-
tern, Radtouren,
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Skifreizeit der Jahrgangsstufe 8 in den
Alpen

Surfwochenenden in Holland

FuRball-Ag innerhalb 13plus

Einrad-Ag innerhalb 13plus

Hockey-AG innerhalb 13plus

FuRball

FuBball-AG

Die Sportart Fuball erfreut sich am Gymna-
sium Langenberg groRer Beliebtheit, was sich
auch in den Angeboten widerspiegelt:

In der FuRball-AG treffen sich Schilerinnen und
Schiller der Jahrgangsstufen 5-7 einmal in der
Woche zu einem fairen und freundschaftlichen
Wettbewerb. Spieler auf unterschiedlichen Kon-
nensstufen erweitern durch spielerische Ubung
ihre technischen und taktischen Fahigkeiten.
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FuRballturniere

In der Vorweihnachtszeit finden die stufeninter-
nen FulRballturniere statt, bei denen die einzel-
nen Schulklassen ihr Kbnnen mit dem der an-
deren vergleichen. Die Spannung und das An-
feuern der Mitschuler und Mitschilerinnen ma-
chen diese Nachmittage zu einem Gemein-
schaftserlebnis der ganz besonderen Art.

Skikeller das Skifahren.

Skifahren

Fahrt in die Alpen

Jedes Jahr fahrt die ge-
samte Jahrgangsstufe
8 fur eine Woche zum
Skifahren nach Hoch-
kiimml / Osterreich.
Die Schuler - zu 80%
absolute Anfanger - er-
lernen  mit viel Spal
und einer Skiausriistung
aus dem schuleigenen
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Nach 5 Tagen bewal-
tigt jeder Schiler beim
Abschlussrennen eine
leichte Slalomabfahrt!
Auch Privatpersonen
konnen fir ihren Urlaub
zu glnstigen Konditio-
nen bei uns eine Skiaus-
ristung ausleihen!

S’rdd’r.'Gymnosim Langenberg
Panner Str. 34 « 42555 Velbert

Allgemeines

Unsere Schule ist ein Uberschaubares Gymna-
sium mit etwa 600 Schulem und ca. 40 Lehrkrdf-
fen. Diese GroRe birgt fUr uns als Lehrerinnen und
Lehrer den Vorteil eines besonders personlichen
und intensiven Kontaktes zu unseren Schulem
und den Eltemn.

Lage und Erreichbarkeit

layllisch umgeben von Wald und Bach, verfugt un-
sere Schule Uber eine Dreifachsporthalle und ei-
nen angrenzenden Sportplatz. Ein Hallen- und Frei-
bad ist zu FuB in drei Minuten zu erreichen. Trotz sei-
ner ruhigen Lage ist das Gymnasium mit Bussen
und S-Bahn gut an das &ffentliche Nahverkehrssys-
tem angebunden.

Informationen und Kontaki

Telefon: 02052 « 95250
Fox: 02052 « 952530
E-Mail: sekretariat@gymnasium-langenberg.de
Infemet: www.gymnasium-langenberg.de

Schulleitung / Verwaltung

Herr Plitsch:; Schulleiter
Frau Ottner: stellv. Schulleiterin
Frau Ludewig-Greipel: Oberstufenkoordinatorin
Frau Gulker; Mittelstufenkoordinatorin
Dr. Frank: Erprobungsstufenkoordinator
Frau Landwehr; Sekretarin
Herr Utke: Hausmeister
Herr Dewald: Hallen- und Platzwart
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