
Alljährlich
das Nikolausschwimmen durchgeführt. Die De-
monstration des bisher Erlernten und  der  Wett-
kampfgedanke  zwischen  den  verschiedenen 
Klassen stehen hier im Vordergrund. 

 wird  im  nahe  gelegenen  Nizzabad

Schwimmen

In der Vergangenheit wurde
das Langenberger Gymna-
sium im Rahmen des Wett-
bewerbs „Jugend trainiert 
für Olympia“ zweimalig 
Deutscher Meister im Mann-
schaftsschwimmen.

Nikolausschwimmen            

                            
                              Die Besten  qualifizieren  sich
                              für  die Bezirks - und  Landes-
                              schulmeisterschaften.
                              Der Förderverein der  Schule
                              spendiert   hier   regelmäßig
                              den  viel   umjubelten Weck-
                              mann. 

Jugend trainiert für Olympia Qualifikationen

Das nötige Equipement wird von der Surf-AG ge-
stellt.

SurfenSurfen Schwimmen

Der Schwimmsport wird am Langenberger
Gymnasium groß  geschrieben. Zu  den  zwei
Stunden Sport in der Woche kommen zwei 
Stunden Schwimmen  im Stundenplan der 
Klassen 5 und eine Stunde pro Woche in den
7. Klassen hinzu.

              Surfen in
              Hindeloopen

Für Schüler - in der
Regel ab der 7. Klas-
se - finden jährlich
zwei dreitägige Fahr-
ten der Surf-AG statt.
Außerhalb der Unter-
richtszeit, an je ei-
nem Wochenende
vor und nach den
Sommerferien, wer-
den in Hindeloopen/
NL in einem anfän-
g e r f r e u n d l i c h e n
Stehrevier Grundla-
gen des Surfens ver-

 

 

mittelt.

Sportstätten



SkifahrenSkifahren

Nach 5 Tagen bewäl-
tigt jeder Schüler beim
Abschlussrennen eine
leichte Slalomabfahrt!
Auch Privatpersonen 
können für ihren Urlaub
zu günstigen Konditio-
nen bei uns eine Skiaus-

In der Vorweihnachtszeit finden die stufeninter-
nen Fußballturniere statt, bei denen die einzel-
nen Schulklassen ihr Können mit dem der an-
deren vergleichen. Die Spannung und das An-
feuern der Mitschüler und Mitschülerinnen ma-
chen diese Nachmittage zu einem Gemein-
schaftserlebnis der ganz besonderen Art.

Regulärer Sportunterricht

•    Frühjahrswaldlauf der Jahrgangsstufen 5-7
      als Wettkampf,
•    alternative    Bundesjugendspiele   in    der 
      Leichtathletik als Teamwettkampf der Jahr-
      gangstufen 5-9,
•    klassische   Bundesjugendspiele     in   der 
      Leichtathletik  als  Wettkampf  im  Klassen-
      verband der Jahrgangsstufen 5-9,
•    Sportabzeichen für alle Klassen und Stufen,
•    Fußballturniere der Jahrgangsstufen   5-12,
•    Schulschwimmmeisterschaften  ( Nikolaus-
      schwimmen ) mit Qualifikation für die Kreis-
      meisterschaften und  Landesmeisterschaf-
      ten,
•    Teilnahme am Ruhrmarathon,        
•    sportlich  ausgerichtete  Tagesausflüge  im
      Klassenverband  wie  z.B.  Ruhrrafting,  Klet-
      tern, Radtouren, 

•    Skifreizeit   der   Jahrgangsstufe  8   in  den 
      Alpen
•    Surfwochenenden in Holland
•    Fußball-Ag innerhalb 13plus
•    Einrad-Ag innerhalb 13plus
•    Hockey-AG innerhalb 13plus

Im Feld der zusätzlichen Veranstaltungen bietet
die Schule ein breites Sportangebot:

•     die Lernbereitschaft und-befähigung
•     die Konzentration
•     die Selbstorganisation
•     die Disziplin
•     das soziale Verhalten

 

Durch die überaus gute Versorgung mit Sport-
stätten und Nutzungszeiten ist ein optimaler
Sportunterricht gewährleistet.

Sportlicher Schwerpunkt

Der sportliche Bereich bekommt in der Erpro-
bungsstufe ein besonderes Gewicht, ein Krite-
rium, das auch in  der Unterrichtsverteilung
zum Ausdruck kommt. In aller Regel haben die 
Klassen 5 und 6 vier Stunden Sport pro  Woche,
davon 2 Schwimmstunden in Klasse 5.

Fußball-AG

Die  Sportart  Fußball erfreut  sich  am  Gymna-
sium  Langenberg  großer  Beliebtheit, was sich
auch in den Angeboten widerspiegelt:

In der Fußball-AG treffen sich Schülerinnen und
Schüler der Jahrgangsstufen 5-7 einmal in der
Woche zu einem fairen und freundschaftlichen
Wettbewerb. Spieler auf unterschiedlichen Kön-
nensstufen erweitern durch spielerische Übung
ihre technischen und taktischen Fähigkeiten. 

Fußballturniere

Jedes Jahr fährt die ge-
samte Jahrgangsstufe
8 für eine Woche zum
Skifahren nach Hoch-
krimml / Österreich. 
Die Schüler - zu 80%
absolute Anfänger - er-
lernen  mit viel Spaß
und einer Skiausrüstung
aus dem schuleigenen
Skikeller das Skifahren. 

Fahrt in die Alpen

Fußball ...unseren Sportunterricht 
     

          

Frau Geilenkeuser:                                     Sport, 
Frau Voigt:             Sport, Tanzpädagogik, Choreografie
Herr Schütte:                                          Sport, Erdkunde
Herr Meisterernst:                                     Sport, Englisch
Frau Siefert                                               Sport, Biologie
Frau Eikenberg                     Sport, Deutsch, Philosophie
Herr Fischer:                                             Sport, Englisch

Skifahrt

Die Fachlehrer

Jahresplan

und trägt so in besonderer Weise zur  Persön-
lichkeitsentwicklung bei.

Neben der Erweiterung der körperlichen  Lei-
stungsfähigkeit fördert der Sport:

Der Unterricht wird gemäß den gültigen Richtli-
nien des Landes NRW erteilt.

rüstung ausleihen!

Unser Skikeller

Fußball 


