Gymnasium Langenberg
Fachgruppe Sport

- Nikolausschwimmen 2010 -

Liebe Kolleginnen und Kollegen, liebe Schuilerinnen und Schuler !

Unser Nikolausschwimmen findet am Dienstag, dem 7.12.2010, im Hallenbad ,,Nizzabad" statt.

Zeit:  Jahrgangsstufe 5 1.und 2.Stunde (ab 3.Std. Unterricht nach Plan )
Jahrgangsstufe 6 3.und 4.Stunde (1./2.Std.und 5./6.5td. Unterricht )
Jahrgangsstufe 7 4.und 5.Stunde (1.- 3.5td. Unterricht nach Plan; é. Std. frei )

Freiwilige der Stufen 8 und 9 in der 6. Stunde

Am Nikolausschwimmen nehmen nur die Jahrgdnge 5 - 7 teil. Fir diese Jahrgangsstufen ist die
Teilnahme Pflicht.

Die Meldungen zu den ausgeschriebenen Wettk&mpfen erfolgen Uber die Sportlehrerinnen/Sportlehrer
bis Donnerstag, den 2.12.2010. FUr jeden einzelnen Start muss eine Startkarte (M&dchen: rot ; Jungen:
grin) in Druckbuchstaben ausgefUllt werden.

Alle Schulerinnen und Schuler der Jgst. 5 und 7 schwimmen mindestens zwei Strecken, die Schiler der
Stufen 6 mindestens eine Strecke.

Nur diejenigen Schuilerinnen und Schuiler der Jgst. 11, die als Wettkampfhelfer bendtigt werden, sind
daflr vom Unterricht befreit.

Schilerinnen und Schuler , die nicht aktiv am Wettkampf teilnehmen kdénnen, sind zur Anwesenheit
verpflichtet und k&nnen zu Hilfsaufgaben herangezogen werden.

Einzelmeisterschaft : Madchen und Jungen

Jahrgang Brust Kraul Schmetterling Ricken
2001 und jinger  50m 25m 25m 25m
2000 50m 25m 25m 25m
1999 50m 25m 25m 25m
1998 50m 25m 25m 25m
1997 und dalter 50m 50m 50m 50m
Staffeln :

Die Klassen kdnnen folgende Staffeln melden:

Klassen 5und 6 : 8 X 25m Freistil

Klassen 7 : 4 x 50m Kraul

Urkunden :

Die Platze 1 bis 3 pro Jahrgang erhalten in jeder Lage eine Urkunde, bei den Staffeln erhdlt jede Klasse
nur eine Urkunde !

Viel SpaB und Erfolg ! Im Auftrag : M.Schitte



